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Liebe Einwohnerinnen & Einwohner von Dittingen
Sicher ist euch allen bewusst, dass unser Dorf Uber einen Turnverein mit grosser Jugendabteilung verfugt.

Den meisten wird auch bekannt sein, dass sich unsere Aktivriege immer freitags in der Turnhalle oder in den
warmeren Jahreszeiten beim Sportplatz Chalen trifft.

Einige von euch wissen demnach vielleicht, dass wir vorwiegend Wert auf eine polysportive Ausgewogenheit
legen, unabhangig des Alters, des Geschlechts, der Fahigkeiten und der Regelmassigkeit der Turnbesuche.
So werden mit Spiel und Spass regelmassig neue Sportarten ausprobiert, leichtathletische Fahigkeiten
gefordert aber auch die kérperliche Fitness erhalten.

Habt ihr jedoch auch gewusst, dass der TVD seit diesem Jahr eine VGT-Riege besitzt? VGT? Dieses
VereinsGerateTurnen bedeutet, dass mehrere Personen an unterschiedlichen Geraten eine schatzbare
Auffihrung einstudieren. In unserem Fall sind dies Schulstufenbarren & Parallelbarren.

Somit trifft sich seit ein paar Wochen eine motivierte Truppe jeweils am Donnerstag, um die Beweglichkeit
zu fordern, Kérperspannung aufzubauen und rhythmische Toéne zu begleiten. Der Ehrgeiz ist gross, méchte
man doch schon bei der Premiere am diesjahrigen Regional-Turnfest das Kénnen unter Beweis stellen.

Die Turnenden sind zwischen 14 und 30 Jahren alt. Der Altersunterschied zeigt sich jedoch lediglich bei den
Gesprachsthemen wahrend dem Einwarmen. So meint zum Beispiel unser jingstes Mitglied Angelika, dass
sie bei den Geschichten aus dem Arbeitsalltag zwar noch nicht so gut mitreden kdnne, diese jedoch trotzdem
lustig und interessant sein kénnen.

Am Ende sind alle Uberzeugt, dass sich die regelmassigen Trainings lohnen. Zeigt sich doch laut Lisa der
Fortschritt immer wieder. Lisa leitet zusammen mit Josephine mit viel Engagement, Freude und dem Auge
zum Detail jeweils die einzelnen Trainings.

Falls jemand die neue Auffiihrung sehen méchte, bietet sich die beste Gelegenheit am nachsten Turnfest am
17. Juni in Breitenbach, Startzeit = 13.00 Uhr. Die VGT-Riege freut sich Uber viele Zuschauer & Fans &

Wenn jemand auch unverbindlich in die Trainings reinschauen méchte, stehen die Turen offen:

e Montag (zu Schulzeiten)  18.30 — 19.45 Uhr kleine Jugi Turnhalle oder Chélen in Dittingen
e Donnerstag 19.15 -21.15 Uhr VGT Turnhalle Dittingen

o Freitag (zu Schulzeiten)  18.30 — 20.00 Uhr grosse Jugi Turnhalle oder Chélen in Dittingen
o Freitag 20.00 — 22.00 Uhr Aktive Turnhalle oder Chélen in Dittingen

Auch ein Blick auf die frisch Uberarbeitete Homepage lohnt sich www.tvdittingen.ch

Mit Turnergrissen der Turnverein Dittingen
Damian Cueni (TK) /im April 2023



